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FORMATION : ATELIERS D’AIDE À LA RECHERCHE D’EMPLOI  
Nouméa  

 

 
 

Dates Sessions Horaires 

Vendredi 9 février Réunion d'information 10h00 - 12h00 

Lundi 26 février 
Atelier d’aide à la recherche d’emploi 

• Présentation et travail sur les valeurs personnelles 
• Aptitudes personnelles, compétences et capacités  08h30 – 11h30 

12h30 – 15h30  
Lundi 04 mars 

Atelier d’aide à la recherche d’emploi 
• Définir un projet professionnel réaliste et réalisable 

• Enquêtes, fiches métiers, interviews  

Lundi 11 mars Entretiens individuels x12 08h30 – 12h00 
13h00 – 17h00 

Lundi 18 mars 
Atelier d’aide à la recherche d’emploi 

• Communication et présentation de son projet 
Techniques de recherches d’emploi 

08h30 – 11h30 
12h30 – 15h00 

Lundi 25 mars 

Communication 
• Accueil et présentation de la formation 

• Savoir-mieux communiquer et avoir confiance en soi 
Gestion du stress et de ses émotions 

08h30 – 11h30 
12h30 – 15h30 

Mardi 26 mars 
Communication 

• Se connaître et se présenter professionnellement 
Parler positivement de son handicap 

08h30 – 11h30 
12h30 – 15h30 

Mercredi 27 mars 

Communication 
• Adopter le bon comportement et la bonne posture professionnelle 

Durée 
Se préparer et réussir un entretien de recrutement 

08h30 – 11h30 
12h30 – 15h30 

Jeudi 28 mars Simulation entretiens de recrutement  08h30 – 11h30 
13h00 – 17h00 

Vendredi 29 mars Simulation entretiens de recrutement  08h00 – 12h00 


